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Nun dauert es nicht mehr lang, mit groBen Schritten neigt sich
das Jahr dem Ende und das Weihnachtsfest steht kurz bevor.
Zeit fur ein Update!

Neuigkeiten vom Verein erfahrt Ihr hier im neuen Newsletter,
zum ersten Mal gedruckt und per Post versendet.

Viel Freude beim Lesen wiinscht Euch

die Redaktion von gegen-missbrauch e.V.
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Vorwort

Ehrenamtliche Tatigkeiten suchen Unterstltzung

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Interessierte

Ehrenamtliche sind heute bereits in vielen
Bereichen aktiv. In Zukunft wird sich die
Zahl weiter erhdhen, da viele Menschen
bereit sind, ihre Ideen und Zeit fur die ver-
schiedensten Projekte zu spenden. Auch
wir von gegen-missbrauch e.V. bieten vie-
lerlei M&glichkeiten, sich ehrenamtlich zu
engagieren. Ob es sich hierbei um dau-
erhaftes und regelmaBiges Engagement
handelt, oder Aktionen in der eigenen
Region unterstitzt werden mdéchten: Al-
les ist moglich und kann ganz individuell
umgesetzt werden. Nur Mut, traut Euch!

Um einen ersten Eindruck zu vermitteln,
mochten wir eine kleine Auswahl unserer
Aktivitaten und Ziele vorstellen:

- Wir méchten unsere Webseite bald-
moglichst auch in englischer Sprache
online stellen. Um dieses Ziel zeitnah
umsetzen zu kdénnen, suchen wir ak-
tiv nach Ehrenamtlichen mit sehr gu-
ten Englischkenntnissen, die uns beim
Ubersetzen von Texten unterstiitzen.

- Unsere Webseite beinhaltet eine Such-
maschine, Uber die fur Hilfesuchende
ein bundesweites Angebot an Bera-
tungsstellen und Kliniken zu finden ist.
Dieses Angebot bedarf einer regelma-
Bigen Aktualisierung. Da wir Betroffene
weiterhin mit diesem Angebot versor-
gen mochten, bendtigen wir zuverlassi-
ge und langerfristige Unterstitzung von
Ehrenamtlichen, die uns ein wenig ihrer
Zeit schenken und hier mitwirken.

— gegen-missbrauch e.V. ist bundesweit
tatig. Bitte setzt Euch mit uns in Ver-
bindung, wenn ihr gerne bei diversen
Aktionen in eurer Region ,,mal mit an-
packen“ mochtet. Tatigkeiten in die-
sem Bereich sind sehr vielféltig.

Wie bereits erwahnt, handelt es sich bei
dieser Vorstellung nur um eine kleine
Auswahl der zahlreichen Md&glichkeiten,
die gegen-missbrauch e.V. ehrenamtlich
engagierten Menschen bieten kann. Wei-
tere Informationen findet lhr auf unserer
Webseite oder, noch besser, in einem per-
soénlichen Gesprach.

Haben wir Euer Interesse geweckt? Un-
sere Koordinatorin fir die Mitarbeit im
Verein Sabine Zethmeier beantwortet
gern aufkommende Fragen, schreibt ein-
fach an sabine@gegen-missbrauch.de.

Wir sehen Euer freiwilliges Engagement
als Chance an, unsere Angebote zu fes-
tigen und auszubauen. Ihr habt noch eine
andere Idee, wie |hr uns unterstitzen und
bei uns mitarbeiten kénnt? Wir freuen uns
Uber jede neue ldee und tauschen uns
gerne Uber eine Umsetzungsmaoglichkeit
aus.

Wir freuen uns auf Euch!

Sabine Zethmeier (Sabine)



Nicht zu vergessen unsere ehrenamtlichen Mitglieder ...

Nicht vergessen méchten wir unsere Mit-
glieder, die jetzt schon fleiBig ihr ehren-
amtliches Engagement in der Vereinsar-
beit einbringen:

Es ist schon, dass es Euch gibt! Dank der
Zeit und dem Engagement, das lhr zum
Teil seit einigen Jahren schon so uner-
mudlich einbringt, haben wir es gemein-
sam geschafft zahlreiche Ideen und Pro-
jekte zu verwirklichen. Auch im Jahr 2013
konnten wir gemeinsam vieles erreichen.

Wir sagen Danke

Wir mdchten Euch daran erinnern, dass
wir das sehr zu schatzen wissen und da-
riber von Herzen dankbar sind. Es ist
einfach groBartig, was Ihr teilweise tag-
lich leistet, in groBen wie auch in kleinen
Dingen.

Gemeinsam sind wir stark.
Herzlichen Dank Euch allen!

Sabine Zethmeier (Sabine)

Liebe Spender, liebe Unterstiitzer und Interessierte,

vieles von dem, was wir in diesem Jahr
geleistet haben, wurde durch Euch erst
moglich gemacht. Ohne Eure Ideen,
Spenden und vielféltigen Unter-stiitzun-
gen ware unsere Arbeit in diesem Umfang
nicht machbar. Daflir méchten wir uns be-
danken. Bedanken flr Eure Initiativen, far
das Vertrauen, das lhr in uns und unsere
Arbeit setzt. Wir hoffen mit diesem neuen,
gedruckten Newsletter, der klinftig 2-mal
jahrlich erscheinen wird, etwas mehr Ein-
blick in unsere Arbeit geben zu kdnnen.

Wie lhr auf den nachfolgenden Seiten le-
sen konnt, haben wir viel im vergangenen
Jahr erreicht und auch fur das kommende
Jahr haben wir uns wieder viel vorgenom-
men. Der Umbau der Webseite auf Bar-
rierefreiheit im Rahmen unseres jlingsten
Projekts ,Inklusion gegen Missbrauch®
wird sicherlich das Sichtbarste sein, was
wir realisieren. Aber auch die viele Arbeit
im Hintergrund wird weitergehen — dank

Eurer Hilfe. Wir bitten Euch: Unterstitzt
uns weiter, redet mit Freunden und Be-
kannten Uber unsere Arbeit, tragt unsere
Ideen weiter, teilt unsere Seite auf Face-
book, folgt uns auf Twitter und spendet
uns Eure Zeit und Geld, damit wir auch in
den né&chsten 10 Jahren so erfolgreich in
unserer Arbeit sein kbnnen und weiterhin
so hilfreich fur Betroffene von sexueller
Gewalt sind.

Ihr habt Fragen oder Ideen?

Schreibt mir unter:
fundraising@gegen-missbrauch.de

P.S.: Unterstitzt uns, macht uns ein Weih-
nachtsgeschenk, schenkt uns 10, 20 oder
50 Euro fur die Realisierung unserer Pro-
jekte und werdet Teil einer groBen Gemein-
schaft.

Maike (Mork)



Aktivitaten des Vereins

Pravention durch Information — Schilerprojekt in Lorsch

Am Donnerstag, den 6.6.2013, war Isabel
Betz fur eine jeweils zweistiindige Ver-
anstaltung zum Thema sexueller Miss-
brauch in gleich drei Klassen der Werner-
von-Siemens Haupt- und Realschule in
Lorsch eingeladen.

Normalerweise bieten wir diese Art von
Praventionsveranstaltungen erst ab Stufe
8 an. Ausnahmsweise nahm dieses Mal
aber auch in Absprache mit den Lehrern
eine 7. Klasse mit 15 Schiilerlnnen teil,
sowie eine 8. mit 22 Schilerlnnen und
eine 9. Klasse mit 29 Schiulerlnnen.

Vor Ort koordinierte die Biologielehre-
rin Frau Staudt, die uns bereits vor drei
Jahren an die Schule zu einer Lehrerver-
anstaltung und in eine Schulkasse und
letztes Jahr zu einer Elternveranstaltung
holte. Die Eltern wurden vorab durch ein
Anschreiben informiert. Auch dieses Mal
hat Frau Staudt die Schulerlnnen wieder
super auf den Tag vorbereitet. Das Thema
Missbrauch hatte sie bereits zuvor in den

Klassen besprochen. Mit der 9. Klasse
war sie sogar zuvor auf unserer Internet-
seite. In diesem Zusammenhang gab es
auch groBes Lob flr unser jingstes Pro-
jekt ,,Inklusion®.

Die Unterrichtsstunden waren wieder zum
Teil interaktiv mit den Schulern aufgebaut.
Zunéachst fragte Isabel die Schulerlnnen,
was sie sich unter Missbrauch vorstellten
und bat sie, alles auf Karten zu notieren
und diese an die Tafel zu kleben. Dann
ging sie das Gesammelte mit allen Schu-
lern durch und kommentierte die Karten.
Auch die Gesetzeslage zum Thema Miss-
brauch wurde angesprochen. SchlieBlich
erzahlte Isabel auch wieder von ihren ei-
genen Erlebnissen und ihren Erfahrungen
und ermutigte die Schulerlnnen, sich Hilfe
zu holen, wenn sie selbst &hnliche Erleb-
nisse machten oder jemanden kennen,
der ggf. Hilfe braucht. Die Schiler waren
in jeder Klasse sehr engagiert, interessiert
und machten gut mit.

(Bitte umbléattern)

Als Dankeschon erhielten wir
dieses selbstgestaltetes Plakat
von den Schilern



Besonders war die 7. Klasse in zwei-
erlei Hinsicht: Zum einen Uberraschte
eine Schdilerin durch eine von ihr selbst
geschriebene Geschichte zum Thema
Missbrauch, die sie zu Beginn der gan-
zen Klasse vorlas. Das von Missbrauch
betroffene Madchen in ihrer Geschichte
nahm sich am Ende das Leben. Isabel
griff dies auf und berichtete nicht nur
von ihren eigenen Erlebnissen, sondern
ermutigte und betonte, dass es MO&g-
lichkeiten und Auswege gebe, ohne sich
das Leben zu nehmen. Die Schilerin hat
spater sogar extra ein neues Ende flr
die Geschichte geschrieben, wie Isabel
im Nachhinein erfuhr. Vielleicht kénnen
wir die Geschichte in unserem néachsten
Newsletter mit abdrucken!

AuBerdem entschied die Klasse, auf dem
Schulfest am 29.06. unseren Verein als
Projektarbeit vorzustellen. Hierzu stellten
die Schulerlnnen in einem Klassenraum
Informationen rund um das Thema Miss-

brauch sowie unseren Verein zur Verfl-
gung. Ein Laptop und Beamer projizierten
die gesamte Zeit unsere Webseite an die
Wand. Und es waren immer Schilerin-
nern vor Ort, um Fragen der Besucher zu
beantworten.

Da genau an diesem Tag die Mitglieder-
versammlung in Goéttingen war, konnte
Isabel leider nicht persdnlich dort erschei-
nen. Jedoch hat sie in der Woche darauf
Fotos und eine selbstgebastelte Arbeit
der Kinder als Dankeschdn erhalten.
Auch das auf dem Schulfest gesammelte
Geld in zwei Spardosen hat Isabel entge-
gen genommen: Fast 30 Euro gingen als
Spende an den Verein. Das Dankeschoén
mochten wir gerne zuriick an die enga-
gierten Schuilerlnnen und Lehrer geben:
So viel Einsatz ist duBerst ungewdhnlich
und wir freuen uns sehr dartber!

Isabel Betz (Sasita)

Auf diesem Foto kénnt Ihr
die Karten sehen, auf de-
nen die Schuler notierten,
was sie sich unter Miss-
brauch vorstellten. Der
interaktive Aufbau kam bei
den Schdlern gut an.



Neu - Stammtisch in Herberhausen/Goéttingen

Seit dem 07.05.2013 gibt es fur Betroffe-
ne, Angehdrige sowie Verbindete einmal
im Monat — und zwar jeden ersten Diens-
tag — einen offenen Stammtisch in Gottin-
gen/Herberhausen. Dieser beginnt immer
um 19:00 Uhr und nimmt ca. 1,5 Stunden
in Anspruch.

In einer lockeren und gemdutlichen Atmo-
sphare stehen hier ein gegenseitiger Aus-
tausch und Gesprache im Mittelpunkt.
Auch wenn ich nicht von Anfang an dabei
war, flihle ich mich mittlerweile sehr wohl

in dieser gemischten Runde aus Verbin-
deten und Betroffenen, zu der mittlerweile

9 — 10 Teilnehmer gehoren.

Beim Stammtischtreffen im Oktober wa-
ren wir zu acht und ich personlich habe
dieses Treffen sehr genossen. Diese Run-
de ist mir sehr positiv in Erinnerung ge-
blieben, weil sie mir unheimlich gut tat
und ich mich Gber das eine neue Gesicht,
das wir in der Runde begrii3en durften,
sehr gefreut habe. Nattrlich war es auch
sehr angenehm, die anderen mir bekann-
ten wieder zu sehen.

Nachdem wir unsere BegriiBungsrunde
abgeschlossen hatten, wurde gefragt,
wer von den Anwesenden denn ein An-
liegen mitgebracht hatte und so bekam
auch ich den Raum fir mein Anliegen. Es
tat einfach verdammt gut, in dieser Runde
etwas loswerden zu konnen und dazu die
Sichtweisen der anderen mitgeteilt zu be-
kommen. Die offene und ehrliche Art hat
mich tief berlhrt, auch jetzt noch wo ich
darlber schreibe.

Ich mochte in diesem Zusammenhang
aber auch darauf hinweisen, dass es sich
hierbei wirklich ,nur® um einen offenen
Austausch unter Betroffenen, Angehdri-

gen und Verbindeten handelt und nicht
um eine Selbsthilfegruppe im klassischen
Sinne. So konnen beispielsweise auch
andere Themen diskutiert und es darf da-
bei durchaus auch gelacht werden.

Wer also einen offenen Austausch sucht
und sich in einer illustren Runde von ca.

8 — 10 Menschen wohl fuhlt, der ist herz-
lich eingeladen, am 1. Dienstag im Monat
zum Stammtisch nach Gottingen-Herber-
hausen zu kommen.

An dieser Stelle méchte ich den Initia-
toren Doreen Neumann-Fock und Ingo
Fock meinen besonderen Dank ausspre-
chen, die mit ihrem Engagement diesen
Stammtisch erstins Leben gerufen haben
und ihn am Leben erhalten! Vielen Dank
auch an die Teilnehmer, ohne die diese
Treffen nicht so lebendig wéren!

Interessierte kénnen sich bei Doreen
Neumann-Fock unter doni@gegen-miss-
brauch.de melden und wer weil3, vielleicht
ist der eine oder andere beim nachsten
Mal ja schon mit dabei?

(Nela)



Die Regionalgruppe Rhein-Ruhr

Wir, die Regionalgruppe Rhein-Ruhr von
gegen-missbrauch e.V., méchten gern fir
Euch von unserer bisherigen und zukinf-
tigen Vereinsarbeit berichten. Wir freuen
uns sehr, dass wir bisher schon so viel
gemeinsam auf die Beine gestellt haben.

Da wére zunéchst einmal die Postkar-
tenausstellung vom 22. Mai bis 28. Juni
im letzten Jahr im Haus der Begegnung
in Bochum. Hierzu reiste extra Ingo per-
sénlich an, um die Eréffnungsrede zu
halten. Ebenso war eine Vorsitzende des
WeiBen Rings vertreten. Die Eréffnungs-
veranstaltung war zwar leider trotz gro-
Ber Bemihungen nicht allzu gut besucht.
Doch die Raumlichkeiten, in denen die
Postkarten ausgestellt waren, wurden in
den folgenden Wochen infolge der dort
stattfindenden hausinternen Gruppen-
veranstaltungen gut besucht. So wurde
diese Veranstaltung flr uns dennoch ein
voller Erfolg.

Besonderer Dank geht hier vor allem
nochmal an die Mitarbeiter des ,Haus
der Begegnung®: Diese unterstitzten
uns nicht nur tatkraftig bei der Pressear-
beit, sondern bezahlten sogar die Plaka-
te. Ebenso sorgten sie flr ein reichliches
Buffet am Abend der Eréffnung. Auch
boten sie weiterhin ihre Unterstitzung fir
zukUnftige Projekte an.

Dieses Angebot nahmen wir am 05. De-
zember letzten Jahres sehr gerne an.
An diesem Tag fand erneut im Haus der
Begegnung ein Informationsabend zum
Thema ,Missbrauch und Behinderung“
statt. Dieser Veranstaltung wohnten drei
geladene Gaste bei, die je eine Rede Uber
sich und ihre Arbeit hielten und anschlie-
Bend fand dann eine Diskussionsrunde
statt. Herr Meyer-Deters von der Bera-

tungsstelle ,,Neue Wege“ der Caritas Bo-
chum erlauterte, weshalb es gerade flr
Menschen mit Behinderung teils noch
schwieriger ist, o6ffentliches Gehdr zu fin-
den. Ein weiterer Gast war eine Vertre-
tung von ,Wildwasser Bochum®, welche
insbesondere bestehende Hilfsangebote
fir Menschen mit Behinderung vorstellte.
Ebenfalls war Henning Stein, Vater eines
betroffenen Jungen, anwesend. Er war
Teil des ,,Runden Tisches zu Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs” und setzt
sich fur die Belange der Betroffenen ein.
Die anschlieBende Diskussion kam zwar
etwas zodgerlich ins Rollen, dennoch wur-
de allen Beteiligten klar, dass sich etwas
verandern muss und dass sexualisierte
Gewalt insgesamt, aber grade auch an
Behinderten, kein Tabuthema mehr sein
darf.

Dieser Informationsabend war sehr gut
besucht, wortber wir alle sehr gltcklich
waren. Fur die Besucher haben wir zu-
satzlich noch einige hilfreiche Informa-
tionsmaterialien bereit gestellt, was zu
unserer Freude auch genutzt wurde. Wir
danken allen Rednern des Abends, eben-
so danken wir erneut den Mitarbeitern
vom ,Haus der Begebung.”

Auch in diesem Jahr fand am 7. Novem-
ber eine Praventionsveranstaltung mit
mehreren Gasten statt. Unter anderem
erneut mit Henning Stein und der Be-
ratungsstelle ,,Neue Wege“ sowie einer
weiteren Behinderten-einrichtung aus
Bochum. Mehr dazu gibt es im nachsten
Newsletter.



AuBerdem planen wir zurzeit auch das
Sommerfest 2014, das dementsprechend
dann auch im Rhein-Ruhr-Gebiet stattfin-
den wird. Wir freuen uns auch jederzeit
Uber weitere Unterstitzung. Wir treffen
uns einmal monatlich im Chat und alle
drei Monate real in einer Stadt des Rhein-
Ruhr-Gebietes. Insofern Interesse be-

Newsflash

steht, kann man sich jederzeit bei uns im
Forum oder Chat des Vereins oder aber
per E-Mail melden.

Schreibt einfach an
mia-fay. minoris@gegen-missbrauch.de.

Userbeitrag (Eternity)

Offener Brief zum Fonds sexueller Missbrauch

Wir haben im letzten Newsletter bereits
Uber den Fonds flr Betroffene sexuellen
Missbrauchs, der im Mai diesen Jahres in
Kraft trat, berichtet.

Doch infolge der Feststellung unserer-
seits, dass das sogenannte erganzen-
de Hilfesystem (EHS) offenbar mit sehr
schnellen Nadeln gestrickt worden zu
sein scheint und weil die Unzulanglichkei-
ten dies betreffend erst jetzt in der Praxis
deutlich wurden, haben wir einen Offenen
Brief am 29. Juli diesen Jahres an die Vor-
sitzende des Lenkungsausschusses Re-
gina Kraushaar versandt.

Enttduschend: Seitens der zusténdigen
Abteilung im Familienministerium gab
es bislang bedauerlicherweise keinerlei
Bestrebungen, diesen speziell flr Betrof-
fene eingerichteten Fonds auch in eine
echte Hilfe fir Uberlebende abzuwan-
deln. Moglichkeiten zu Verédnderungen
hatten die Verantwortlichen ja. Immerhin
erhielten wir von der Geschéaftsstelle ein
Antwortschreiben, indem teilweise sogar
sehr ausfuhrlich auf unsere Fragen ein-
gegangen wurde. Besonders interessant
sind die AuBerungen beziiglich der Tatsa-

che, dass es sich hier um einen zeitlich
bis 2016 befristeten Fonds handelt, der
ursprunglich dazu dienen sollte, die nach
wie vor vorhandenen Llicken in den be-
stehenden Regelsystemen zu schlieBen.
Allerdings lassen Bemiuhungen, diese
bekannten Missstdnde zu beheben, bis
heute vergeblich auf sich warten.

Um das Antrags- sowie Bewilligungsver-
fahren flr Antrag-stellerinnen und Antrag-
steller zu erleichtern und hierflr fundiert
argumentieren zu kénnen, brauchen wir
Eure Hilfe: Wenn lhr positive oder negati-
ve Erfahrungen habt, die uns dabei helfen
konnten und lhr sie uns mitteilen wollt,
dann scheut Euch bitte nicht und wendet
Euch an fsm@gegen-missbrauch.de. Vie-
len Dank!

Den vollstandigen Offenen Brief inklusi-
ve der zugehorigen Antworten kdnnt |hr
auf unserer Webseite www.gegen-miss-
brauch.de nachlesen.



Eigener Videokanal bei Youtube

Anlasslich unseres 10-jahrigen Bestehen
als Verein haben wir seit dem 12. Juli die-
sen Jahres zuséatzlich zu unserer schon
bestehenden Offentlichkeitsarbeit einen
eigenen Video-Kanal bei der Internet-
plattform Youtube.

Dort werden wir kiinftig themen- relevante
Videos sowohl zu sexuellem Missbrauch
als auch Uber unsere Arbeit prasentieren.
Einige Videos sind dort nun schon ver6f-
fentlicht und stehen zum Abruf bereit, so
auch unser im Jahr 2006 produzierter TV-

und Kinospot sowie ein TV-Interview mit
unserer 2. Vorsitzenden Isabel Betz aus
dem Jahr 20009.

Neugierig geworden? Dann schau doch
einfach vorbei und sieh es dir an! Feed-
back nehmen wir stets dankbar entge-
gen. Schreibt einfach an redaktion@ge-
gen-missbrauch.de.

Und hier der Link dazu: www.youtube.
com/user/gegenmissbraucheuv.

White It Symposium in Hannover — Wir waren dabei!

Am 16. Oktober war gegen-missbrauch
e.V. mit der Postkartenausstellung auf
dem White It Symposium in Hannover
vertreten.

Im Foyer der Sparkasse wurde unsere
Postkartenausstellung gezeigt und Ingo
Fock hielt wahrend des Symposiums ei-
nen Vortrag mit Hintergrundinformation
zu der Ausstellung, den verschiedenen
Aktivitaten des Vereins und gab weiter-
fuhrende Informationen zum Thema.

Das Symposium fand unter dem Mot-
to ,Bewusstsein schaffen. Hilfen geben.
Kinder schitzen.” statt, ausfihrliche In-
formationen dazu gibt es auf www.whiteit.
de.

White It ist ein Blndnis, das sich gegen
Kinderpornographie im Internet stark
macht und aus verschiedenen Vertretern
der Netzwirtschaft, der IT-Industrie, den
Ermittlungsbehérden, Arzten und Op-
ferschutzverbanden besteht. Zu unserer

Freude ist unsere Postkartenausstellung
inklusive Vortrag von Ingo im Vorfeld von
White It angefragt worden.

Die Vortrage am Vormittag waren bis auf
den Beitrag von Dipl.-Psych. Gertrud
Corman-Bergau, Prasidentin der Psycho-
therapeutenkammer Nieder-sachsen, al-
lesamt etwas trocken und distanziert. Zu-
dem wurde leider der Eindruck vermittelt,
dass sexueller Missbrauch tberwiegend
von Fremd-tatern veribt wirde.

Interessanterweise konzentrierten sich
auch die Schilerbeitrage zum Ideenwett-
bewerb ,Kinderhdnde sagen Nein!“ eher
auf Fremdtéater. Die Beitrdge der Schiler
waren dennoch sehr berthrend, es wur-
den zwei kleine Videos, ein Rap und ein
selbstgemaltes Bild in Anwesenheit der
jungen Kinstler pramiert. Toll, was die
Kinder bzw. Jugendliche sich alles ha-
ben einfallen lassen. Ich hoffe, die Beitra-
ge werden spéater auch Uber die White It
Webseite abrufbar sein.



Ingos Vortrag war der erste nach der Mit-
tagspause. Klasse Prasentation, souve-
ran und locker vorgetragen, hat mir sehr
gut gefallen!

Die Prasentation enthielt kurze Einspieler
von Betroffenen-Stimmen und unserem
Kinospot, was beim Publikum sehr po-
sitiv ankam. So meinte eine Zuho6rerin im
Nachhinein, sie hatte fast gefragt, ob der
Ton nicht lauter gedreht werden kdnnte,
bis sie schlieBlich bemerkte, dass die
Stimmen bewusst verstummt sind. Im
Anschluss daran wurde u.a. noch zum
Thema Strafanzeigen angeregt diskutiert.

AnschlieBend wurden noch drei weite-
re Vortrage gehalten, von denen aber
eigentlich nur die Vorstellung der Bera-
tungsstelle ,Violetta“ wirklich interessant
war, vor allem weil die Mitarbeiterin von
Violetta auch von ihrer Arbeit als Prozess-
begleiterin berichtete.

Parallel liefen noch einige andere Vortra-
ge, die sich allerdings mehr auf internet-
basierte Préavention richteten, aber evtl.
auch ganz interessant waren. Schade,

dass wir nicht alles anhdren konnten, da
diese wie gesagt, parallel zu anderen Vor-
trédgen liefen.

Mein ganz personliches Highlight war au-
Ber Ingos Vortrag natlrlich die Postkar-
tenausstellung, die ich an diesem Tag das
erste Mal ,live* gesehen habe. Die Karten
gehen wirklich unter die Haut. Die Aus-
stellung war im Foyer gut platziert und
wurde auch gut angenommen. Ingo und
ich haben mit einigen Menschen gespro-
chen, die sich die Karten ndher angese-
hen haben und die teilweise emotional
sehr ergriffen waren.

Zwei Besucher haben Interesse daran
bekundet, die Ausstellung evtl. fir ver-
schiedene Veranstaltungen zu buchen.
Wir sind gespannt, was sich daraus er-
gibt. Ich habe mich riesig dariber gefreut,
dass ich gestern mit dabei sein konnte
und habe viele neue Eindriicke mit nach
Hause genommen. Und natUrlich war es
auch schon, den Ingo mal wiederzuse-
hen.

Petra (Paula 64)



Inklusion gegen Missbrauch

Was ist Inklusion gegen Missbrauch?

sInklusion gegen Missbrauch®, das neue
barrierefreie Internetportal von gegen-
missbrauch e.V., bietet erstmals Informa-
tionen zum Thema Menschen mit Behin-
derung und gleichzeitig Erfahrungen des
sexuellen (Kindes-) Missbrauchs.

Menschen mit den unterschiedlichsten
Beeintrachtigungen erhalten die Moglich-
keit, sich deutschlandweit mit anderen
Betroffenen auszutauschen und sich ak-
tiv gegen sexuelle Gewalt zu engagieren.

Innovativ und einzigartig

Als wir uns im Jahr 2012 mit ,Inklusion
gegen Missbrauch® bei startsocial be-
worben, wussten wir noch nicht, wohin
die Reise gehen wiurde.

Die ldee, Menschen mit Behinderung
und gleichzeitig Erfahrungen des sexuel-
len Missbrauchs zu helfen, ist innerhalb
kurzer Zeit zu einem bisher einzigartigen
Projekt gewachsen.

Inklusion gegen Missbrauch schlieBt auf
innovative Weise eine Licke im Bera-
tungsangebot, was die Jury von startso-
cial mit dem Gewinn eines von 100 Bera-
tungsstipendien belohnte.

Die im Oktober 2012 begonnene Bera-
tungsphase fand im Februar diesen Jah-
res mit der Prasentation des Projekts auf
dem startsocial Stipendiatentag in Ber-

Die Tatsache, dass jedes zweite bis drit-
te behinderte Kind in Deutschland Opfer
sexueller Gewalt wird, spezialisierte Bera-
tungsstellen jedoch fehlen, unterstreicht
die Dringlichkeit dieses innovativen Inter-
netportals.

Praventionsangebote werden hier ent-
wickelt und Beratungsstellen deutsch-
landweit vernetzt. ,Inklusion gegen Miss-
brauch” bietet direkte Hilfe zur Selbsthilfe
von behinderten Betroffenen fir behin-
derte Betroffene.

Martina (Acer)

lin ihren Abschluss. Wahrend dieser Zeit
konnte das Gesamtkonzept mit Hilfe der
Coaches deutlich erweitert und insbeson-
dere die Offentlichkeitsarbeit hinsichtlich
der Wirksamkeit langfristig verbessert
werden.

Bis zu 400 Interessierte besuchen wo-
chentlich das Facebookprofil und die
~Augsburger Allgemeine®, mit einer Auf-
lage von 325.000 Stuck, verodffentlichte
sogar einen Artikel zu unserem Projekt.

Ein Flyer fir Pflegende wurde erstellt und
wartet darauf, gedruckt und verteilt zu
werden.

Um dies zu finanzieren bendtigen wir
Spenden, um die wir nun auch auf der
Crowdfundingseite ,,Betterplace” bitten.



Schwerpunkt wird sicherlich die Umstel-
lung der Webseite auf Barrierefreiheit im
kommenden Jahr sein, doch schon im
vergangenen Januar gingen erste Infor-
mationen fir Menschen mit Behinderung
online.

Gleichzeitig wurde infolge unserer Fest-
stellung, dass der Begriff behindertenge-
recht oft falschlicherweise mit rollstuhlge-
recht gleichgesetzt wird, die Datenbank
um barriere-arme Beratungsstellen und
Kliniken erganzt.

Insgesamt 1,7 Millionen schwer-behin-
derte Menschen in ganz Deutschland
profitieren von diesem neuen Angebot.

L,

—gegen-missbrauch e.V._
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Oben:
Das eigens fir das Projekt entwickelte Logo

Rechts:

Natdrlich durfte eine kurze Vorstellung des
Projekts auf dem diesjéhrigen Préventionstag
in Bielefeld nicht fehlen. Auf dem rechten
Foto kénnt Ihr unser Priasentationsplakat
sehen.

Seit dem letzten Newsletter nahm Pro-
jektverantwortliche Martina Marschmann
viele Termine wahr, um dem Projekt u. a.
zu mehr Bekanntheit zu verhelfen.

Soinformierte sie am 14. August den Frau-
ennotruf Minchen, Wildwasser Miinchen
sowie Nurnberg, Netzwerk-frauen Bayern
und VdA e.V. zum Thema Menschen mit
Behinderung in Bayern. AuBerdem stell-
te sie das Projekt am 27. September bei
Weibernetz e.V., der Interessenvertretung
behinderter Frauen Deutschlands, vor.



Warum Selbsthilfeplattformen so wichtig sind

In Deutschland gibt es viele Selbsthilfe-
gruppen, dort kdnnen sich die Menschen
Uber inr Schicksal und ihre Probleme aus-
tauschen.

Dieser Austausch hilft jedem einzelnen
Gruppenmitglied zu erkennen, dass es
auch andere Betroffene mit &ahnlichen
Problemen und Gefuhlen gibt und man
lernen kann damit zu leben.

Manchmal sind auch nur der Therapeut
und die Gruppe Uber das Besprochene
informiert.

Fir Menschen mit einer Behinderung ist
eben dieser Austausch mit anderen Be-
troffenen Uber beispielsweise den Ver-
lust eines geliebten Menschen oder ein
schlimmes Erlebnis genauso wichtig wie
fur Nicht-Behinderte.

Doch oft ist es schwierig eine solche
Gruppe zu besuchen: Es gibt verschie-
dene Grinde, warum Menschen mit einer
Behinderung dieses Angebot haufig nicht
wahrnehmen kdénnen.

Nur die Wenigsten sind so mobil, dass sie
selbststandig in der Lage sind, die eige-
nen vier Wande zu verlassen.

Hier muss das Umfeld nicht nur einge-
weiht sein, sondern einen Besuch auch
zulassen, weil es ohne Hilfe vielleicht
nicht ginge. Es ist fraglich, ob das von der
betreffenden Person auch so gewollt ist.

Der Treffpunkt sollte dann auch mdglichst
barrierefrei und einfach zu erreichen sein.
Die Gruppe sollte offen daflr sein, dass
Gruppenmitglieder Behinderungen haben
kénnten und diese trotzdem als Gleichge-
sinnte sehen.

Auch sollte allen Teilnehmern bewusst
sein, dass Menschen mit einer Sprach-
behinderung sich nur mihsam Fremden
mitteilen konnen, da oft die Kommunika-
tion an sich schon sehr schwer fallt.

Das Internet hingegen bietet einen voéllig
anderen Zugang zu Menschen, denn flr
jene mit einer Behinderung erleichtert es
den Kontakt zu anderen.

Per e-Mail kdnnen Termine vereinbart,
kann mit Freunden gemailt oder gechat-
tet werden, ohne dass man gesehen oder
gehort wird. Die Hemmschwelle sich an
andere Menschen zu wenden ist dadurch
sehr viel geringer.

Auch Menschen mit Behinderung erleben
Trauer oder Gewalt und haben das Be-
dirfnis nach Austausch.

Sie wollen ebenso wie Nicht-Behinderte
auf Gleichgesinnte treffen, um sich Uber
das Geschehene auszutauschen, jedoch
ohne dass der Fokus auf die Behinderung
fallt.

Eine Selbsthilfe-Plattform im Internet kann
ahnlich hilfreich wie eine Selbsthilfegruppe
vor Ort sein.



Es ist berechtigterweise hinreichend be-
kannt, dass das Internet und speziell
auch Foren nicht sonderlich sicher sind.

Dennoch kann durch einige MaBnahmen
ein weitestgehend geschutzter Raum ge-
schaffen werden:

Durch die Einrichtung eines vertraulichen,
fur Fremde nicht zugéanglichen Foren-
bereichs und durch die Verwendung ei-
nes nicht realen Nick-namens kann eine
schitzende Anonymitét sowie Sicherheit
geschaffen werden.

Im Chat kann auch mit einer Sprachbe-
hinderung barrierefrei ein Gespréch statt-
finden, in der Gemeinschaft spielt die Be-
hinderung keine Rolle.

Kurz und Kompakt

e Stellvertretend flr gegen-missbrauch
e.V. nahm Ingo Fock am 5. und 6.
Juni diesen Jahres sowohl an einer
der letzten Fachbeiratssitzung beim
Unabhé&ngigen Beauftragten der Bun-
desregierung zu Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs Johannes-Wilhelm
Rorig in Berlin als auch an einem Hea-
ring zu den Verjahrungsfristen teil. Das
Reslimee, was wir persénlich aus den
Fachbeiratssitzungen ziehen, ist bisher
ein eher Ernlchterndes. Der Aufwand
an Kosten und Zeit steht zu unserem
Bedauern in keinem Verhaltnis zu dem
bisher dadurch Erreichten. Das finden
wir sehr schade, bleibt zu hoffen, dass
sich das in der n&chsten Legislaturperi-
ode andert.

e Am 18. sowie am 25. Juni diesen Jahres
leitete Ingo Fock jeweils eine Fortbil-
dungsveranstaltung fur 25 Gleichstel-

Es steht den Betroffenen frei, ob er seine
Behinderung offenbart oder nicht. Auf ei-
ner Austauschplattform im Internet kann
auch ein Mensch mit Behinderung ohne
Komplikationen ein Gleichgesinnter sein.

Eine Selbsthilfe-Plattform ist flir Men-
schen mit Behinderung deshalb so wich-
tig, weil sie einen Zugang zu einer Ge-
meinschaft bietet, in der Trauernde sowie
Uberlebende eines Traumas auf Gleich-
gesinnte treffen und so lernen kdnnen
sowohl besser mit dem Erlebten als auch
mit der Behinderung umzugehen.

Userbeitrag (Sonne 88)

lungsbeauftragte in Dussel-dorf, bei der
es um Fragen zu sexuellem Missbrauch
im schulischen Kontext ging. Diese Ver-
anstaltung wurde sehr gut angenom-
men und erfreulicherweise trafen wir mit
dieser Thematik auf viele offene Ohren.

¢ |m Rahmen des Lotsenprogramms war
Ingo Fock Anfang August zu Gast bei
der evangelischen Bischéfin in Ham-
burg. Er unterstitzt das Lotsenpro-
gramm der Evangelischen Nordkirche,
indem er sich selbst als Lotse zur Ver-
flgung stellt. Betroffene von sexuali-
sierter Gewalt kénnen sich in der Nord-
kirche vorab an Lotsen wenden, um
gemeinsam mit diesen individuelle Hil-
fen und Moglichkeiten der Unterstut-
zung zusammen zu stellen. Webseite:
www.nordkirche.de.

(Bitte umbléattern)



e Ebenfalls im August trafen sich ver-
schiedene Betroffenenorganisatio-nen,
darunter auch Ingo Fock stellvertretend
fur gegen-missbrauch e.V., mit dem
Unabhangigen Beauftragten der Bun-
desregierung Johannes-Wilhelm Rorig.
Anliegen des Treffens waren Uberlegun-
gen zu einer effektiven Zusammenarbeit
zwischen der Stelle des Unabhangigen
Beauftragten zu Fragen des sexuellen
Kindes-missbrauchs und Betroffenen-
organisa-tionen, die allerdings nicht auf
s. g. ,Effekthascherei“ aufgebaut sein
sollte.

Mit dem Ziel eine Stellungsnahme zu
erhalten, um unseren Antrag bei der
Stiftung ,,Aktion Mensch® vervoll-stan-
digen zu kdnnen, kam es im Rahmen
des \Vereinsprojekts ,Inklusion gegen
Missbrauch”“ im September diesen
Jahres zu einem Treffen mit dem Got-
tinger Behindertenbeauftragten. Unser
Projekt konnte den Behindertenbeauf-
tragten Uberzeugen, infolge dessen es
eine empfehlende Stellungnahme ge-
ben wird. Wir freuen uns sehr Gber die-
se Anerkennung, so zeigt sie doch, wie
wichtig ,Inklusion gegen Missbrauch®
ist. AuBerdem soll das Projekt zu einem
spateren Zeitpunkt von Ingo Fock in ei-

Maike

ner Beiratssitzung von Stadt- und Land-
kreis Gottingen vorgestellt werden.

Weil sich Betroffene an den Verein ge-
wandt hatten und wir Gber das Problem
der sexuellen Gewalt in Organisationen
reden wollten, kam ebenfalls im Sep-
tember ein Treffen zwischen Ingo Fock
und den Verantwortlichen des Vereins
christlicher Pfadfinder hinzu.

Mitte Oktober fand eine erneute Fach-
beiratssitzung mit Johannes-Wilhelm
Rorig statt, in der ein gemeinsames
Statement entwickelt wurde, in dem
die neuen Koalitionspartner der Bun-
desregierung aufgefordert werden, per
Gesetzes-regelung die Stelle des Unab-
hangigen Beauftragten (UBSKM) dau-
erhaft zu sichern. Ebenfalls dauerhaft
gesichert werden soll die dauerhafte
Mitarbeit und Beratung durch Betroffe-
neninitiativen. Eine weitere formulierte
Forderung ist die Einsetzung einer be-
standigen Kommission zur Aufklarung
von Missbrauchsfallen in Institutionen
und insbesondere innerhalb der Insti-
tution Familie. Auf dem Bild kénnt lhr
eines der Motive der Kampagne ,,Kein
Raum fir Missbrauch® sehen, mit der
sich der UBSKM flr mehr Sensibilitat
einsetzt.

(Mork)



Jahresruckblick

Das Jahr neigt sich dem Ende und wir
sind stolz auf viele Erfolge zurlckblicken
zu kénnen. Aus diesem Grund méchten
wir fur Euch an dieser Stelle die Héhe-
punkte zusammenfassen, auch um Euch
einen Einblick auf die vielfaltigen Aktivi-
taten des Vereins zu geben. Denn ohne
Eure Mithilfe ware das alles nicht méglich
gewesen.

Startsocial Stipendiatentag in Berlin
Projektverantwortliche Martina Marsch-
mann stellte am 25. Januar 2013 ge-
meinsam mit Maike Kaplan das Projekt
sInklusion gegen Missbrauch® 6ffentlich-
keitswirksam auf dem startsocial Stipen-
diatentag in Berlin vor. Auf dem Foto un-
ten kénnt |hr das Plakat sehen, mit dem
wir das Projekt prasentiert haben.

Presseartikel ,Kitzinger“: Missbrauch
oft im Privaten

Als Reakwtion auf den von Sabine Zeth-
meier durchgeflhrten Elternabend am Ar-
min-Knab-Gymnasium in Kitzingen am 26.
November 2012 fand am 14. Januar 2013
ein Interview mit einer Journalistin der ,,Kit-
zinger Zeitung® statt. Der Artikel mit dem
Titel ,,Missbrauch oft im Privaten” erschien
bereits am darauffolgenden Tag.

K T

< -missbrauch e.v."

€r haben ein Recht auf lachen

18. Deutscher Praventionstag in
Bielefeld
gegen-missbrauch e.V. hat dieses Jahr
nun schon zum 7. Mal infolge am Deut-
schen Praventionstag teilgenommen, der
in diesem Jahr am 22. sowie 23. April in
Bielefeld stattfand. Neben unserer DVD
sFolgen — Der Film“ und unserer Post-
kartenausstellung durfte natirlich auch
ein Plakat zu unserem jlngsten Projekt
»Inklusion gegen Missbrauch® nicht feh-
len. Besonders erfreut hat uns das groB3e
Interesse der Besucher, mehr Uber das
Thema sexueller Kindesmissbrauch zu
erfahren. Auch im nachsten Jahr sind wir
mit Sicherheit wieder dabei! (Siehe Foto
oben)

(Bitte umbléttern)



Tour d‘Energie in Géttingen

Um den Verein auch in Goéttingen, wo
sich der Hauptsitz befindet, bekannter zu
machen initilerte Doreen Neumann-Fock
gemeinsam mit Ingo Fock die Teilnahme
an der Tour d‘Energie. 5 junge Radler
standen am 28. April in den Startléchern,
um fir den guten Zweck in die Pedale zu
treten. Auf dem Foto rechts kdénnt Ihr das
gesamte Radler-Team sehen.

White IT Symposium Hannover

Erstmals waren wir mit unserer Postkartenaus-
stellung in diesem Jahr auf dem White IT Sym-
posium am 16. Oktober in Hannover vertreten.
Auf Einladung der Organisatoren hielt Ingo Fock
zusatzlich einen Vortrag, um né&here Informatio-
nen zur Postkartenausstellung sowie zum The-
ma zu geben. Interessiert und berlthrt schauten
sich viele Besucher die unzahligen von Betroffe-
nen gestalteten Karten an (Foto oben und rechts)
und Ingo stellte sich auch persoénlichen Fragen.

Mitgliederversammlung/Sommerfest
Gottingen

Einer der absoluten Héhepunkte in die-
sem Jahr stellt mit Sicherheit das Som-
merfest mit der Mitgliederversammlung
dar. Und das aus gutem Grund. In diesem
Jahr feierte der Verein sein 10-jahriges
Bestehen und die Organisatoren lieBen
sich einiges einfallen, um das Wochenen-
de vom 29. auf den 30. Juni zu einem un-
vergesslichen Ereignis zu machen. So flo-
gen beispielsweise viele rote mit Helium
gefillte Ballons in den Himmel hinauf, wie
Ihr auch auf dem Foto links oben sehen
kdénnt. Und mit ihnen Karten, die von eini-
gen Teilnehmern mit Winschen und Ge-
danken beschriftet wurden. Ein Moment,
der wohl den meisten Anwesenden noch
lange im Gedachtnis bleiben wird.




Stammtisch Goéttingen

Ebenfalls auf Initiative von Doreen Neu-
mann-Fock wurde der Stammtisch flr
Betroffene und Verbindete in Gottingen
gegrundet.

Das erste Treffen, zu dem sich 2 weibliche
sowie 3 méannliche Teilnehmer zusammen
fanden, fand am 7. Mai diesen Jahres in
Gottingen-Herberhausen statt. Anfangs
dachten wir nicht, dass sich Uberhaupt
jemand traut zum Treffen zu kommen.
Doch es kam anders, die Gruppe ist ge-
wachsen und mit jedem Beisammensein
wachst auch das Vertrauen. Auch ohne
dem Charakter einer Selbsthilfegruppe
sind die Gesprache von groBer Berih-
rung und Intensitat gepragt. Wir freuen
uns sehr dariber!

Praventionsveranstaltungen in Volkach
Sabine Zethmeier, die sich sehr aktiv fir
die praventive Offentlichkeitsarbeit enga-
giert, indem sie schon zahlreiche Informa-
tionsveranstaltungen erfolgreich initiiert
hat, fUhrte auch in diesem Jahr wieder
einige dieser Veranstaltungen durch.
Am 17. Juni fand fur die Erzieherlnnen
von etwa 7 Kindertagesstéatten sowie fur
samtliche Grundschullehrer der Stadt
Volkach eine Informationsveranstaltung
statt. Zum Zweck der Aufklarung wurde
zusatzlich auch fur die Eltern der Kinder
dieser Einrichtungen am 1. Juli ein Eltern-
abend organisiert.

Pressemitteilung zum Bilanzbericht
von Johannes-Wilhelm Rorig

Am 29. August stellte der bisherige Un-
abhangige Beauftragte der Bundesre-
gierung zu Fragen des sexuellen Kindes-
missbrauchs Johannes-Wilhelm Rdrig bei
einer Pressekonferenz in Berlin seinen
Bilanzbericht vor.

Dabei stellte er fest, dass das Thema
sexualisierte Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen eine deutlich hdhere politi-

sche Prioritat brauche. Auch unser Fazit
der am 21. September verdffentlichten
Pressemitteilung lautet, dass in nunmehr
3 Jahren Ooffentlicher sowie politischer
Diskussion schlussendlich zwar viel ge-
redet wurde, wichtige Kernanliegen der
Betroffenen allerdings bleiben unberick-
sichtigt.

Weiterhin unklar ist auch, ob die Stelle
des/der Unabhangigen Missbrauchsbe-
auftragten weitergefuihrt wird und inwie-
fern Betroffene an der Arbeit beteiligt
wurden.

Aus diesem Grund lieBen wir den politi-
schen Entscheidungstrdgern am 29. Sep-
tember eine schriftliche Anfrage diesbe-
zuglich zukommen.

Praventionsveranstaltung im Haus der
Begegnung in Bochum

Bereits zum zweiten Mal fand am 7. No-
vember im Haus der Begegnung in Bo-
chum eine Informationsveranstaltung zur
Pravention, die von der Regionalgruppe
Rhein-Ruhr organisiert wurde, statt.

Wir mdchten an dieser Stelle ein herzli-
ches Dankeschon an die Mitglieder dieser
Regionalgruppe aussprechen. |hr zeigt,
dass das Konzept der Regionalgruppen
funktionieren kann. Es ist unglaublich toll,
was lhr auf die Beine stellt!



Mitgliederbeitrage

Deine Beitrage im nachsten Newsletter

Auch in diesem Newsletter wieder der
Aufruf den Newsletter aktiv mitzugestal-
ten. Welche Texte lhr einsendet, bleibt
ganz Euch Uberlassen. Sie sollten nur im
Zusammenhang mit dem Thema Miss-
brauch stehen.

Wollt Ihr anderen mitteilen, was euch aus
einem Tief herausholt? Schreibt |hr gern
Geschichten oder Gedichte? Mdchtet lhr
eure Meinung zu derzeit in den Medien
verbreiteten Nachrichten auBern? Habt
Ihr Ideen fir andere Beitrdge? Dann ran
an die Tastatur und schreibt Euren Bei-
trag! Alle Texte werden verdffentlicht (mit
Ausnahme von Beschimpfungen). Achtet

bitte dennoch darauf, keine Realnamen
zu verwenden, auBer es handelt sich um
Offentliche Personen wie z. B. Politiker.

Aus Platzgriinden sollten die Beitrage die
Anzahl von 300 Wértern nicht Uberschrei-
ten. Es werden ausschlieBlich selbstver-
fasste Texte verdffentlicht. Bitte sendet
Eure Beitrdge ausschlieBlich an die un-
ten genannte Email-Adresse der Redakti-
on von gegen-missbrauch e.V.. Wir bitten
um Verstandnis, dass aus organisatori-
schen Grinden nur auf diesem Weg ein-
gereichte Beitrage verdffentlicht werden
kdnnen.

Theaterstlck von Beate Albrecht: , Jenseits vom Tag*“

Am 04. Oktober 2013 flihrte Beate Alb-
recht ihr Stlck ,Jenseits vom Tag“ als Be-
nefizveranstaltung fir die Frauen der DIS-
Selbsthilfegruppe aus Dortmund auf. (DIS
ist die Abklrzung fir Dissoziative ldenti-
tatsstérung, ehemals Multiple Personlich-
keitsstérung, Anm. der Redaktion).

Beate Albrecht war alleinige Darstellerin
ihres im Jahre 1996 entwickelten Thea-
terstickes. Fir Menschen, die sich bis-
her noch gar nicht mit dem Thema DIS
auseinandergesetzt haben, war es wohl
schwer zu verstehen, was sie dem Zu-
schauer mit dem Stulick Ubermitteln woll-
te. Hat man sich jedoch zumindest etwas
mit der Thematik schon befasst, glaube
ich, dass es eine groBBe Hilfe ist im bes-
seren Verstehen, um das Leben und den
Alltag mit und von Menschen mit DIS.

Beate Albrecht hat auf der Bihne die ver-
schiedenen Persdnlichkeiten, die Men-
schen mit DIS haben, auf eine bewegen-
de und zugleich tief berihrende Art und
Weise verkdrpert. Dabei hat sie nicht nur
die fur AuBenstehende teilweise erschre-
ckenden Wahrheiten aufgeftihrt, die DIS
mit sich bringt, sondern auch ein Gleich-
gewicht zwischen Komik und Tragik auf-
gezeigt.

Mich personlich hat das Theaterstlck
sehr beeindruckt. Ich glaube es sollte viel
publiker werden, da es ein groBer und
hilfreicher Schritt in Richtung Aufklarung
ist. Ich kann es nur weiterempfehlen, al-
lerdings mit dem Vorbehalt, dass es flr
Betroffene sexueller Gewalt sehr trigger-
behaftet sein wird.

Userbeitrag von Besucherin (anonym)



Gedicht

Die Welt kann teils fies sein,
tausende mussen téglich leiden,
nicht nur wegen Kriegen,

sondern auch unter Hunger und
schweren Krankheiten,

doch auch unter uns leiden viele

die meisten denken an Liebeskummer
aber damit ist dieses Leiden nicht
gemeint.

Damit ist das seelische Leiden unter
Personen

die einem vielleicht sogar kérperliche
Leiden zuflgen.

For all diese die leiden

die nicht mehr wissen was

sie noch tun kdnnen

ihr seid nicht allein, ihr seid so stark
gebt euch nicht auf, ihr seid wichtig

Schaut mal in dem Himmel

seht ihr die Sonnenstrahlen

sie strahlen und

wollen Kraft einem geben

nehmt jeden Strahlen

als ware es das Glick persoénlich

Macht einmal einfach

eure Lieblingsmusik an

eine Musik, die euch zum Lachen bringt
die einem ein schoénes Geflhl

ins Herz bringt.

wenn ihr mogt, bewegt euch

singt mit und

fuhlt die Kraft des Songs.

Die Musik und die Sonne

sagen euch, dass alles besser wird
Kampft weiter, ihr seid nicht allein
Die Hoffnung auf Besserung ist da!

Nehmt euch einen Zettel
schreibt oder malt auf
was ihr euch winscht
was euch glicklich macht

lhr kdnnt euch eine Kiste bauen
in der ihr solche Sachen sammelt

Wenn gerade jemand da ist

der der groBte ist und

sehr vertrauenswurdig ist

nehmt ihn in den Arm

wenn ihr jemand zum Knuddeln braucht
oder nehmt das Kuscheltier

dieses kann eines der GroBten sein

Jeder Zettel kann dich immer an
deine guten Wunsche erinnern
Jeder vertrauenswiurdige Mensch
oder jedes Kuscheltier

kann dir ein Lacheln und

Freude ins Herz bringen

Es gibt Tage

die nicht der Vorstellung entsprechen
die einfach nur doof sind

doch es gibt sie

Doch es gibt auch Tage
die gut sind, einfach das Beste
man kann sie nicht besser machen

In schlechten Zeiten darf
und sollte man

diese Tage nicht vergessen
immer da haben

Sie kbénnen einem die Kraft geben
die einem sonst keiner geben kann
ab und an kannmdas Lachen

eine gltckliche Erinnerung
Schlechtes vertreiben

Selbst Freunden kdnnen
einfach mit da sein

zeigen, dass man nicht allein ist
nicht allein gelassen wird.

Userbeitrag (Phia)



Schon startklar fur SEPA?

SEPA ist das neue, EU-weit einheitliche
Zahlungsverfahren. lhr habt sicher schon
ein Schreiben mit einem Hinweis darauf
erhalten. SEPA steht fur ,,Single Euro Pay-
ments Area“ und lost ab 1. Februar 2014
das bisherige deutsche Zahlungsverfah-
ren ab.

Andert sich etwas fur die Mitglieder und
Unterstitzer?

Wenn wir eine Einzugsermachtigung ha-
ben: Nein!

Wir stellen alle Bankverbindungen bei

Lastschriften automatisch um. Bis zum
Februar 2014 wird diese Umstellung ab-

Wusstest Du, dass ...?

geschlossen sein. Sollten wir Fragen zur
Umwandlung Eurer Kontoangaben ha-
ben, werden wir uns mit einem Brief an
Euch wenden und waren fir Eure Mithilfe
dankbar. In diesem Fall musst |hr nicht
selbst aktiv werden!

Fiir Eure Unterstiitzung per Uberweisung
findet Ihr in Zukunft die IBAN vom Verein
auf unseren Uberweisungstrégern, unse-
ren Briefpapieren und auf unserer Home-
page. Bis 1. Februar 2016 sind jedoch
Uberweisungen mit den alten Kontodaten
noch gultig. Fur Privatpersonen gilt bis
dahin eine Ubergangszeit.

Maike (Mork)

... der Vorstand aus 3 Mitgliedern und einer Beisitzerin besteht?

.. bereits 2007 der erste von insgesamt 27 Newslettern erschienen ist?

... der erste Zeitungsartikel 2002 gedruckt wurde, als wir noch kein Verein waren?

.. das DVD-Projekt ,,Folgen - Der Film* vor 9 Jahren - 2004 - initiiert wurde?

... unser Spendenshop 22 Artikel aus 8 Kategorien bereithalt?

.. wir schon 2 Mal bei startsocial ein Beratungsstipendium gewonnen haben?

... der Verein den Status der Gmeinnutzigkeit im Jahr 2004 erreicht hat?

.. das Konzept flir unser Projekt Schilerpravention 2003 entwickelt wurde?

.. unser Radiospot 2005 produziert wurde und aus dem offiziellen Trailer entstand?

Anderungsformular

Hat sich Deine Anschrift gedndert? Hast Du Dein Konto gewechselt?

Dann gib uns Bescheid!

Uber unseren Kontaktbereich schreibst Du die Informationen an den Ansprechpartner
»Mitgliedschaft/Spenden”. Alternativ kénnt Ihr auch folgendes Formular nutzen. Ein-
fach ausfillen, ausschneiden und abschicken. Danke!
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_gegen-missbrauch e.V._

Anderungsformular

Hiermit gebe ich bekannt, dass sich meine

gegen-missbrauch e.V.

Bankverbindung
Sparkasse Gottingen

347 Telefon 0551-500 65 699 BLZ 260 500 01
Telefax 0551-20 54 803 Konto 12 64 33

Anschrift

Bankverbindung

geadndert hat. Ich bin bereits Mitglied bei gegen-missbrauch e.V. (Bitte zutreffendes
ankreuzen und folgendes in Druckbuchstaben ausftillen).

Firma:

Name™:
StraBe*:

PLZ*: Ort*:
Telefon: Fax:
E-Mail*: Nickname™:

Der Jahresbeitrag betragt 60,— Eu (Arbeitnehmer) bzw. 36,- Eu (Schiler, Studenten,
Azubis, Arbeitslose und Rentner). Der Betrag wird mittels Einzugserméchtigung vom

Konto abgebucht.

Ort, Datum™:

Unterschrift*:

(* Die mit einem Stern gekennzeichneten Felder sind Pflichtangaben)
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